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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

1.1. Цели: 
     

Цель учебной практики - выработка первичных профессиональных навыков и умений, приобретенных обучающимися в 
результате освоения ими теоретических курсов в период обучения в рамках общепрофессиональных и профессиональных 
компетенций: УК-6; УК-7; ОПК-2. 
1.2. Задачи: 

     

Задачами практики являются: 
-овладеть способностью применять основные методы, способы и средства получения, хранения, переработки информации; 
-овладеть способностью управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе 
принципов образования в течение всей жизни; 
-овладеть способностью поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности. 
 

       

2. ФОРМИРУЕМЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ 

ОПК-2 : Применять основные методы, способы и средства получения, хранения, переработки информации; 

ОПК-2.1 : Знает основные методы, способы и средства получения, хранения, переработки информации 

ОПК-2.2 : Умеет применять в профессиональной деятельности основные методы, способы и средства получения, хранения, 
переработки информации 

ОПК-2.3 : Владеет навыками применения основных методов, способов и средств получения, хранения и переработки 
информации 

УК-6 : Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе 
принципов образования в течение всей жизни 

УК-6.1 : Знает основные принципы самовоспитания и самообразования, исходя из требований рынка труда 

УК-6.2 : Умеет демонстрировать умение самоконтроля и рефлексии, позволяющие самостоятельно корректировать обучение 
по выбранной траектории 

УК-6.3 : Владеет способами управления своей познавательной деятельностью и удовлетворять образовательные интересы и 
потребности 

УК-7 : Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.1 : Знает виды физических упражнений; научно-практические основы физической культуры и здорового образа и 
стиля жизни 

УК-7.2 : Умеет применять на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 
укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности; 
использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития 
физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни 

УК-7.3 : Владеет средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования 
       

3. КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СОДЕРЖАНИЯ ПРАКТИКИ 

Код 
занятия 

Темы, планируемые результаты их освоения Курс Часов 
Прак. 
подг. 

1.1 

Организация практики и выдача индивидуальных заданий 
Знать: основные принципы самовоспитания и самообразования, исходя из 
требований рынка труда; виды физических упражнений; научно-практические 
основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни; основные 
методы, способы и средства получения, хранения, переработки информации. 
Уметь: демонстрировать умение самоконтроля и рефлексии, позволяющие 
самостоятельно корректировать обучение по выбранной траектории; применять 
на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма 
для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности; 
использовать творчески средства и методы физического воспитания для 
профессионально-личностного развития физического самосовершенствования, 
формирования здорового образа и стиля жизни; применять в профессиональной 
деятельности основные методы, способы и средства получения, хранения, 
переработки информации. 
Владеть: способен управлять своей познавательной деятельностью и 
удовлетворять образовательные интересы и потребности; способен применять 
средства и методы укрепления индивидуального здоровья, физического 
самосовершенствования; способен применять основные методы, способы и 

2 1 1 

  



 
средства получения, хранения и переработки информации. 
/СРП/ 

   

1.1 

Выполнение индивидуального задания 
Знать: основные принципы самовоспитания и самообразования, исходя из 
требований рынка труда; виды физических упражнений; научно-практические 
основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни; основные 
методы, способы и средства получения, хранения, переработки информации. 
Уметь: демонстрировать умение самоконтроля и рефлексии, позволяющие 
самостоятельно корректировать обучение по выбранной траектории; применять 
на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма 
для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности; 
использовать творчески средства и методы физического воспитания для 
профессионально-личностного развития физического самосовершенствования, 
формирования здорового образа и стиля жизни; применять в профессиональной 
деятельности основные методы, способы и средства получения, хранения, 
переработки информации. 
Владеть: способен управлять своей познавательной деятельностью и 
удовлетворять образовательные интересы и потребности; способен применять 
средства и методы укрепления индивидуального здоровья, физического 
самосовершенствования; способен применять основные методы, способы и 
средства получения, хранения и переработки информации. /СР/ 

2 52 52 

1.1 

Обработка и анализ полученной информации 
Знать: основные принципы самовоспитания и самообразования, исходя из 
требований рынка труда; виды физических упражнений; научно-практические 
основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни; основные 
методы, способы и средства получения, хранения, переработки информации. 
Уметь: демонстрировать умение самоконтроля и рефлексии, позволяющие 
самостоятельно корректировать обучение по выбранной траектории; применять 
на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма 
для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности; 
использовать творчески средства и методы физического воспитания для 
профессионально-личностного развития физического самосовершенствования, 
формирования здорового образа и стиля жизни; применять в профессиональной 
деятельности основные методы, способы и средства получения, хранения, 
переработки информации. 
Владеть: способен управлять своей познавательной деятельностью и 
удовлетворять образовательные интересы и потребности; способен применять 
средства и методы укрепления индивидуального здоровья, физического 
самосовершенствования; способен применять основные методы, способы и 
средства получения, хранения и переработки информации. /СР/ 

2 50 50 

1.1 

Подготовка отчета по практике 
Знать: основные принципы самовоспитания и самообразования, исходя из 
требований рынка труда; виды физических упражнений; научно-практические 
основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни; основные 
методы, способы и средства получения, хранения, переработки информации. 
Уметь: демонстрировать умение самоконтроля и рефлексии, позволяющие 
самостоятельно корректировать обучение по выбранной траектории; применять 
на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма 
для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности; 
использовать творчески средства и методы физического воспитания для 
профессионально-личностного развития физического самосовершенствования, 
формирования здорового образа и стиля жизни; применять в профессиональной 
деятельности основные методы, способы и средства получения, хранения, 
переработки информации. 
Владеть: способен управлять своей познавательной деятельностью и 
удовлетворять образовательные интересы и потребности; способен применять 
средства и методы укрепления индивидуального здоровья, физического 
самосовершенствования; способен применять основные методы, способы и 
средства получения, хранения и переработки информации. 
/СРП/ 

2 1 1 

1.2 

Защита отчета по практике 
Знать: основные принципы самовоспитания и самообразования, исходя из 
требований рынка труда; виды физических упражнений; научно-практические 
основы физической культуры и здорового образа и стиля жизни; основные 
методы, способы и средства получения, хранения, переработки информации. 
Уметь: демонстрировать умение самоконтроля и рефлексии, позволяющие 

2 4 0 

  



 

самостоятельно корректировать обучение по выбранной траектории; применять 
на практике разнообразные средства физической культуры, спорта и туризма 
для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 
самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности; 
использовать творчески средства и методы физического воспитания для 
профессионально-личностного развития физического самосовершенствования, 
формирования здорового образа и стиля жизни; применять в профессиональной 
деятельности основные методы, способы и средства получения, хранения, 
переработки информации. 
Владеть: способен управлять своей познавательной деятельностью и 
удовлетворять образовательные интересы и потребности; способен применять 
средства и методы укрепления индивидуального здоровья, физического 
самосовершенствования; способен применять основные методы, способы и 
средства получения, хранения и переработки информации. /ЗаО/ 
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